


de fotoprotección Hace veinte años, co- 
menta el doctor Jaén, jefe de Dermatolo- 
gía del Hospital Ram6n y Cajal. 
Y es que podemos decir, sin ninguna duda, 
que la piel tiene memoria, y, adernhs, es 
rencorosa: el daño solar se acumula y las 
quemaduras sufridas antes de los veinte 
afíos influyen sobre el componente gené- 
tic0 individual. Pero no todos los cánceres 
son iguales, podríamos dividirlos en dos 
tipos: melanoma (muy agresivo y afortu- 
nadamente menos frecuente) y no melano- 
ma o epitelioma. Este último es el tumor 
maligno miis frecuente y se diferencia del 
melanoma en dos puntos: no suele formar 
metbtasis y no se asocia a la radiacihn so- 
lar intensa e intermitente, sino a la exposi- 
cibn acurnuIada durante toda la vida. 

¿QUE HACEMOS MAL? 

Según un estudio de la Academia de Der- 
matología y los laboratorios La Roche-Po- 
say, el 8% de los espafloles no se protegen 

del sol, y el 19% utiljza un índice de pro- 
tección inferior a 15, el mhimo recomen- 
dado. AdemBs, aunque el sentido común 
recomienda proteger las zonas más ex- 
puestas, se descuida la protección del ca- 
bello (80%), los labios (42%), las manos 
(4 1 %) y los ojos. El doctor Ruiz insiste: 
«Hay que proteger especialmente la cara, 
las orejas y el dorso de las manos, zonas en 
las que vemos muchos cánceres», y coníü- 
ma que m á s  del 80% de la radiación so re- 
cibe en periodos no vacacionales. 

LAViTAMiNA PROTECTORA 

Según el doctor Conejo-Mir, la vitamina C 
será una de las moltculas más importantes 
dentro de diez años. Sabemos que ayuda 
a proteger del melanoma, así como de los 
cánceres más agresivos: pulmbn, mama, 
páncreas y colon, pero para que se active 
necesita de la exposición solar. Sin embar- 
go, el cáncer de piel tiene una ventaja hn- 
te al resto: avisa, se ve, por eso debemos 
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estar muy atentos a los lunares y las man- 
chas. S e g h  el doctor Ruiz, hay que pre- 
ocuparse cuando una mancha o un lunar 
crece, pica, duele o sangra. Él recomien- 
da seguir lo que los dermat6logos llaman 
la regla ABCD: A de asimetría, 8 de bor- 
des irregulares, C de color (alteraciones) y 
D de diámetro (m& de siete milímetros). 
Pero no todas las manchas que aparecen en 
la piel son iguales, hay que distinguir entre 
las solares (lentigos) y las hormonales, ya 
que sus tratamientos son diferentes. «Las 
primeras se eliminan con mscarillas des- 
pigmentantes, mientras que para las segun- 
das se utiliza el láser», afirma. Esto se debe 
a que los lentigos no aumentan ni disminu- 
yen su tamaño, y el laser destruye la man- 
cha, pero no previene su reaparicibn. Por 

persona, por eso es un error que toda la fa- 
milia utilice el mismo. Además, porque no 
sólo no aplicamos Ia cantidad adecuada de 
producto (en un día entero de playa debe- 
riamos gastar aproximadamente un fras- 
co de 60 mililitros por persona), sino que 
lo hacemos tarde, en lugar de unos veinte 
minutos antes de la exposici6n (en la pla- 
ya o la piscina), y no renovamos la apli- 
cación como es debido: cada dos horas y 
después de cada baño, incluso si utiliza- 
mos un producto resistente al agua. Res- 
pecto a las texturas, dermatdlogos y far- 
macéuticos conñrman que todas aseguran 
la misma proteccibn. «Un spray con índi- 
ce 5 í H  protege tanto como una crema con 
el mismo factor. La elecciiin depende del 
tipo de piel.)} 

su parte, las manchas 
LA PIEL TIENE 

FUTURO PERFECTO 

hormonales requieren Con respecto a la pro- 
untratamientoquelas MEMORIAY,ADEMÁS. tecciónqueaporian 
elimine y evite el re- ES REC\ICOROSA: los tejidos, los exper- 
brote (por eso el láser EL DANO SOLAR SE tos aseguran que en 
no es v~lido). ACUMUIAA LQ LARGO unosafiosnosenfren- 
NO hay que olvidar DE LOS ANOS, taremos al sol con la 
que, incluso con la piel cubierta por teji- 
protección mas alta, siempre pasará algo 
de radiación a la piel. Por eso es importan- 
te exponerse al sol con moderación, evitar 
las horas centrales del día y completar la 
protección con ropa adecuada, gafas de sol 
y gorro. La ropa supone una buena barre- 
ra, pero no todos los tejidosprotegen igual: 
los más indicados son los oscuros, sueltos 
y secos (jojo con las camisetas mojadas!). 
Por su parte, las gafas de sol son un arma 
de doble filo: con unas de mala calidad los 
dMos solares se multiplican, ya que al di- 
latarse la pupila las radiaciones penetran 
causando estragos en los tejidos oculares. 

APRENDER A PROTEGERSE 

A menudo el hecho de -llevar un protector 
solar en la bolsa de playa nos tranquiliza 
la conciencia con respecto a la protección; 
sin embargo, ni el 40% de los que compran 
el producto lo utilizan correctamente. En 
primer lugar, porque el fotoprotector debe 
elegirse en función del tipo de piel de cada 

dos transparentes con filtros que absorban 
la radiacibn UV, En el Congreso MundiaI 
de Cáncer de Piel de 2001 se presentb un 
producto que, aiíadido al detergente, ele- 
vaba el IPS de la ropa. Tuvo gran acepta- 
ción en países como Estados Unidos, pero 
en España fue un rotundo fracaso. Según 
afirma el doctor Conejo-Mir, «está en estu- 
dio una serie de f h c o s  cuyo ambicioso 
objetivo es bloquear la formacibn del c h -  
cer desde el inicio, al producir anticuerpos 
en el organismo cuya función es inducir la 
apoptosis o una muerte celular)}. Podría- 
mos decir, pues, que tste es el inicio de una 
nueva era: la de la fotoproteccibn biológi- 
ca, que ya es una realidad, aunque parez- 
ca ciencia ficción. El experto asegura que, 
en unos años, tanto la prevención como la 
cura del cáncer de piel estarán asociadas a 
estos tratamientos biológicos: «En veinti- 
cinco años no operaremos ni la dbcima par- 
te de los casos que operaremos ahora y la 
cirugía será algo excepcional». m 
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