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PLACER & SALUD SON COMPATIBLES,
DE NOSOTROS DEPENDE CONSEGUIRLO.
LA CLAVE ESTA EN LA PROTECCION.

por Maria Serralta

a relacion entre exposicién so-

lar y cancer de piel esta casi mas

demostrada que la del tabaco y el

cancer de pulmon. Asi de categori-
cos se muestran los dermatélogos a la hora
de hablar de los inconvenientes derivados
de una incorrecta exposicion solar. Y no es
que renieguen de sus beneficios; también
en ese punto estan todos de acuerdo: el sol
esnecesario para que el organismo funcio-
ne correctamente y mantenga unos niveles
adecuados de vitamina D, pero apenas son
suficientes unos minutos al dia para cubrir
esas necesidades. Sin embargo, la exposi-
cion al sol sigue siendo la primera causa de
cancer de piel: el 90% de los casos derivan
de ésta, afirma el doctor Ruiz, jefe de Der-
matologia de la Clinica Ruber de Madrid
y de la Clinica Dermatolégica Internacio-
nal. Ademas, es el inico tumor que, lejos
de descender, aumenta de forma alarman-
te. Las razones son multiples: nos prote-
gemos mas que antes, si, pero lo hacemos
mal y no renovamos la aplicacion, unido
a una mayor longevidad de la poblacion
y ala mejora en la calidad de vida, que fa-
cilita habitos de ocio con una exposicion
solar prolongada. Pero cabe preguntarse:
/por qué no somos capaces de protegernos
bien, precisamente ahora, cuando tenemos

a nuestro alcance la informacion necesaria
para hacerlo? Los datos sobre los peligros
de una exposicion solar inadecuada no
parecen hacer mella en la poblacion. «EIl
diagnostico precoz también tiene mucho
que ver —continua el doctor Ruiz—, pues
hace que se identifiquen més casos, que
podamos tratarlos y que su mortalidad sea
minima: practicamente el cien por cien de
los canceres se cura.» Por su parte, el doc-
tor Conejo-Mir, presidente de la Academia
Espafiola de Dermatologia y jefe de Der-
matologia del Hospital Virgen del Rocio
de Sevilla, afiade otros tres motivos: «Las
condiciones atmosféricas (el deterioro de
la capa de ozono que filtra los rayos sola-
res hace que éstos penetren mas facilmen-
te), la estética (todavia prevalece laidea de
que estar moreno es estar guapo, cuando
la radiacion supone un dafio tremendo a la
piel) y el tiempo de desarrollo de la enfer-
medad (cualquier cancer tarda entre diez
y quince afios en desarrollarse; por lo tan-
to, los que vemos ahora se dan en perso-
nas que tomaron mucho sol)». Y es que las
campaiias de prevencion solar en Espaiia
son muy recientes, y aun estamos apren-
diendo. El inico pais en el que estan bajan-
do los casos de cancer de piel es Australia,
y se debe a que empezaron las campafias
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de fotoproteccion hace veinte afios, co-
menta el doctor Jaén, jefe de Dermatolo-
gia del Hospital Ramon y Cajal.

Y es que podemos decir, sin ninguna duda,
que la piel tiene memoria, y, ademas, es
rencorosa: el dafio solar se acumula y las
quemaduras sufridas antes de los veinte
afios influyen sobre el componente gené-
tico individual. Pero no todos los cénceres
son iguales, podriamos dividirlos en dos
tipos: melanoma (muy agresivo y afortu-
nadamente menos frecuente) y no melano-
ma o epitelioma. Este ltimo es el tumor
maligno mas frecuente y se diferencia del
melanoma en dos puntos: no suele formar
metastasis y no se asocia a la radiacion so-
lar intensa e intermitente, sino a la exposi-
cién acumulada durante toda la vida.

¢QUE HACEMOS MAL?

Segun un estudio de la Academia de Der-
matologia y los laboratorios La Roche-Po-
say, el 8% de los espaifioles no se protegen
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del sol, y el 19% utiliza un indice de pro-
tecci6n inferior a 15, el minimo recomen-
dado. Ademads, aunque el sentido comiin
recomienda proteger las zonas mas ex-
puestas, se descuida la proteccion del ca-
bello (80%), los labios (42%), las manos
(41%) y los ojos. El doctor Ruiz insiste:
«Hay que proteger especialmente la cara,
las orejas y el dorso de las manos, zonas en
las que vemos muchos canceres», y confir-
ma que mas del 80% de la radiacion se re-
cibe en periodos no vacacionales.

LAVITAMINA PROTECTORA

Segiin el doctor Conejo-Mir, la vitamina D
sera una de las moléculas mas importantes
dentro de diez afios. Sabemos que ayuda
a proteger del melanoma, asi como de los
canceres mas agresivos: pulmon, mama,
pancreas y colon, pero para que se active
necesita de la exposicion solar. Sin embar-
go, el cancer de piel tiene una ventaja fren-
te al resto: avisa, se ve, por eso debemos
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estar muy atentos a los lunares y las man-
chas. Segun el doctor Ruiz, hay que pre-
ocuparse cuando una mancha o un lunar
crece, pica, duele o sangra. El recomien-
da seguir lo que los dermatologos llaman
la regla ABCD: A de asimetria, B de bor-
des irregulares, C de color (alteraciones) y
D de diametro (mas de siete milimetros).
Pero no todas las manchas que aparecen en
la piel son iguales, hay que distinguir entre
las solares (lentigos) y las hormonales, ya
que sus tratamientos son diferentes. «Las
primeras se eliminan con mascarillas des-
pigmentantes, mientras que para las segun-
das se utiliza el laser», afirma. Esto se debe
a que los lentigos no aumentan ni disminu-
yen su tamaiio, y el laser destruye la man-
cha, pero no previene su reaparicion. Por
su parte, las manchas
hormonales requieren
un tratamiento que las
elimine y evite el re-
brote (por eso el laser
no es valido).

No hay que olvidar
que, incluso con la
proteccion mas alta, siempre pasara algo
de radiacion a la piel. Por eso es importan-
te exponerse al sol con moderacidn, evitar
las horas centrales del dia y completar la
proteccion con ropa adecuada, gafas de sol
y gorro. La ropa supone una buena barre-
ra, pero no todos los tejidos protegen igual:
los més indicados son los oscuros, sueltos
y secos (jojo con las camisetas mojadas!).
Por su parte, las gafas de sol son un arma
de doble filo: con unas de mala calidad los
dafios solares se multiplican, ya que al di-
latarse la pupila las radiaciones penetran
causando estragos en los tejidos oculares.

APRENDER A PROTEGERSE

A menudo el hecho de llevar un protector
solar en la bolsa de playa nos tranquiliza
la conciencia con respecto a la proteccion;
sin embargo, ni el 40% de los que compran
el producto lo utilizan correctamente. En
primer lugar, porque el fotoprotector debe
elegirse en funcion del tipo de piel de cada

LA PIELTIENE .
MEMORIAY, ADEMAS,
ES RENCOROSA.

EL DANO SOLAR SE
ACUMULA A LO LARGO unos afios nos enfren-
DE LOS ANCS.

persona, por eso es un error que toda la fa-
milia utilice el mismo. Ademas, porque no
solo no aplicamos la cantidad adecuada de
producto (en un dia entero de playa debe-
riamos gastar aproximadamente un fras-
co de 60 mililitros por persona), sino que
lo hacemos tarde, en lugar de unos veinte
minutos antes de la exposicion (en la pla-
ya o la piscina), y no renovamos la apli-
cacion como es debido: cada dos horas y
después de cada baiio, incluso si utiliza-
mos un producto resistente al agua. Res-
pecto a las texturas, dermatologos y far-
macéuticos confirman que todas aseguran
la misma proteccion. «Un spray con indi-
ce 50+ protege tanto como una crema con
el mismo factor. La eleccion depende del
tipo de piel.»

FUTURO PERFECTO
Con respecto a la pro-
teccion que aportan
los tejidos, los exper-
tos aseguran que en

taremos al sol con la
piel cubierta por teji-
dos transparentes con filtros que absorban
la radiacion UV, En el Congreso Mundial
de Céancer de Piel de 2001 se presentd un
producto que, afiadido al detergente, ele-
vaba el IPS de la ropa. Tuvo gran acepta-
cion en paises como Estados Unidos, pero
en Espafia fue un rotundo fracaso. Segtn
afirma el doctor Conejo-Mir, «esta en estu-
dio una serie de farmacos cuyo ambicioso
objetivo es bloquear la formacion del can-
cer desde el inicio, al producir anticuerpos
en el organismo cuya funcion es inducir la
apoptosis o una muerte celular». Podria-
mos decir, pues, que éste es el inicio de una
nueva era: la de la fotoproteccion biologi-
ca, que ya es una realidad, aunque parez-
ca ciencia ficcion. El experto asegura que,
en unos afios, tanto la prevencion como la
cura del cancer de piel estaran asociadas a
estos tratamientos biologicos: «En veinti-
cinco afios no operaremos ni la décima par-
te de los casos que operaremos ahora y la
cirugia serd algo excepcional». [ ]
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